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方面 所要時間他 

長野 
伊北 IC 下車約 15 分 

(長野市から約 90 分) 

上田 和田ﾄﾝﾈﾙ経由 110 分 

佐久 和田ﾄﾝﾈﾙ経由 110 分 

松本 塩尻経由 60 分 

岡谷 県道経由 20 分 

諏訪 有賀峠経由 30 分 

茅野 有賀峠経由 40 分 

伊那 
国道 153 または県道等

経由 30 分 

飯田 
伊北 IC 下車 15 分 

(飯田市から約 60 分) 

※長野市および飯田市方面は高

速バスみすずハイウエイも便利で

す。辰野バス停下車徒歩５分です。 

至 上田方面 
(国道 142 号線和田ﾄﾝﾈﾙ方面)

国道 20 号線 

長野県内方面別所要時間等 

駅 時間 駅 時間 

長 野 10：08 甲 府 10：56 

松 本 11：47 茅 野 11：57 

塩 尻 
12：02 着 
12：19 発 

上諏訪 12：12 

小 野 
12：29 岡 谷 12：24 着 

12：29 発 

辰 野 12：39 辰 野 12：40 

駒ヶ根 10：52 

伊 那 11：12 

伊那松島 11：28 

辰野 11：43 

※１３時からの説明会、
Open Campus 参加の
ための時刻表です。 

※塩尻、岡谷で乗換えとなります。 

※新潟方面から自家用車の場合 
新潟西 IC→伊北 IC ３時間 43 分 

  上越 IC  →伊北 IC ２時間１５分 
※甲府方面 
  甲府南 IC→伊北 IC  １時間 ８分 
※高山方面 
  安房ﾄﾝﾈﾙ経由で約２時間３０分 
（時間はおおよその目安です。） 

J R 時刻表（往路） 

高速バスはここ

で下車。まるで豊

南のバス停だ。

上田・小諸・佐久方面から

は、できたばかりの長地トン

ネルを通ると早い。

諏訪、茅野方面からは

有賀峠を通ると早い。

峠のカーブに注意!! 

新潟方面高速バス 

 

新潟・長野線→長野駅前

(乗換え)→辰野バス停下

車徒歩５分 

※長野駅前からは、みすず

ﾊｲｳｴｲﾊﾞｽ・飯田行 

長野駅１０：１３→辰野１２：０３

★問合せ 

(新潟→長野) 

TEL026－295－8050 

(長野→辰野) 

TEL026－224－7400 

ニシザワ 

至 山梨・東京

信州豊南短期大学 
TEL 0266－41－4411 

木曽からは権

兵衛トンネル

が一番!! 


